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耶穌餵飽了五千⼈
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本課程綱要來源取⾃
https://myanswers.com/ 
的英⽂教材, 並⾃⾏翻譯
成中⽂



我們讀聖經是否總是
望⽂⽣義 (read the Bible literally) ?



背誦經句
⾺太福⾳ 6:31 & 33

31所以，不要憂慮說：吃什麼？喝什
麼？穿什麼？ 33你們要先求祂的國和祂
的義，這些東⻄都要加給你們了。 



約翰福⾳ 6:1‒14
1.這事以後，耶穌渡過加利利海，就是提⽐哩亞海。
2.有許多⼈因為看⾒他在病⼈⾝上所⾏的神蹟，就跟隨他。
3.耶穌上了⼭，和⾨徒⼀同坐在那裡。
4.那時猶太⼈的逾越節近了。
5.耶穌舉⽬看⾒許多⼈來，就對腓⼒說：我們從哪裡買餅叫這些⼈吃呢？
6.他說這話是要試驗腓⼒；他⾃⼰原知道要怎樣⾏。
7.腓⼒回答說：就是⼆⼗兩銀⼦的餅，叫他們各⼈吃⼀點也是不夠的。
8.有⼀個⾨徒，就是⻄⾨彼得的兄弟安得烈，對耶穌說：
9.在這裡有⼀個孩童，帶著五個⼤⿆餅、兩條⿂，只是分給這許多⼈還算什麼呢？
10.耶穌說：你們叫眾⼈坐下。原來那地⽅的草多，眾⼈就坐下，數⽬約有五千。
11.耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的⼈；分⿂也是這樣，都隨著他們所要的。
12.他們吃飽了，耶穌對⾨徒說：把剩下的零碎收拾起來，免得有糟蹋的。
13.他們便將那五個⼤⿆餅的零碎，就是眾⼈吃了剩下的，收拾起來，裝滿了⼗⼆
個籃⼦。

14.眾⼈看⾒耶穌所⾏的神蹟，就說：這真是那要到世間來的先知！ 



⾺太福⾳ 14:22‒33
22.耶穌隨即催⾨徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾⼈散開。
23.散了眾⼈以後，他就獨⾃上⼭去禱告。到了晚上，只有他⼀⼈在那裡。
24.那時船在海中，因⾵不順，被浪搖撼。
25.夜裡四更天，耶穌在海⾯上⾛，往⾨徒那裡去。
26.⾨徒看⾒他在海⾯上⾛，就驚慌了，說：是個⿁怪！便害怕，喊叫起來。
27.耶穌連忙對他們說：你們放⼼！是我，不要怕！
28.彼得說：主，如果是你，請叫我從⽔⾯上⾛到你那裡去。
29.耶穌說：你來吧。彼得就從船上下去，在⽔⾯上⾛，要到耶穌那裡去；
30.只因⾒⾵甚⼤，就害怕，將要沉下去，便喊著說：主啊，救我！
31.耶穌趕緊伸⼿拉住他，說：你這⼩信的⼈哪，為什麼疑惑呢？
32.他們上了船，⾵就住了。
33.在船上的⼈都拜他，說：你真是神的兒⼦了。 



問題討論 1

有些⼈試圖把 "餵飽五千⼈"的意義改為
⼈們如何彼此分享⾷物的故事，從⽽抹殺
了耶穌所⾏的神蹟隱含的屬靈意思。 那
些想把神蹟變成⽇常事件的⼈意圖為何？



問題討論 2

安得烈審視著眼前的場景，他無法想像
這麼少的⾷物怎麼可能餵飽那麼多⼈。 
在您跟隨耶穌的⽣命中，您是否意識到
⾃⼰有過類似安得烈的疑慮？ 如何能消

除這種懷疑態度？



問題討論 3

許多⼈籍由堅持說不能按照字⾯的意思來
理解聖經中的內容，去試圖淡化聖經的重
要性。 您如何利⽤我們今天學習的經⽂

來回應這個說法？



問題討論 4
我們常把耶穌想像成⼀個溫順的⼈，只是惹惱了⼀
些宗教律法主義者。 但在這段經⽂中(約 6:22-

71)，我們看到耶穌實際上讓這些跟隨者看⾒⾃⼰的
⾃私慾望，並呼召他們要單單順服祂，⾨徒中有好
些⼈聽⾒了，就說：這話甚難，誰能聽呢？ (約 
6:60) ， 因此，許多⾨徒離去 ，不再跟隨耶穌(約 

6:66)。 
這段經⽂如何改變了您對耶穌的看法？ 



問題討論 5

當您回想起⾃⼰歸信耶穌的過程，您在
哪裡看到天⽗透過聖靈的⼤能引您歸向

聖⼦的證據？



問題討論 6

在與基督同⾏的過程中，您還在為哪
些 "難⾔之隱 "⽽爭戰，您如何能夠克

服這些挫折？


